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Das Zentrum fiir Alters-
medizin in Dortmund stockt
auf, saniert, modernisiert
und erweitert — so entsteht
mehr Raum, hoherer
Komfort und gréBtmagliche
Patientensicherheit.

René Thiemann, Geschéftsfiihrer
Hiittenhospital gGmbH, Dortmund

Mehr Raum, héherer Komfort und gréRt-
mdgliche Sicherheit fiir die Patienten -
das waren die Ziele der Bauprojekte im
Hiittenhospital Dortmund mit einem
Investitionsvolumen von rund 16 Mio. €.

Das Hiittenhospital in Dortmund blickt
auf eine fast 160-jahrige Geschichte zu-
riick. Seit mehr als 30 Jahren ist die Al-
tersmedizin das Spezialgebiet der Klinik.

standen 2015 und 2016 der Bau einer
Komfortstation sowie die Sanierung und
Modernisierung aller Stationen nebst Er-
weiterungsbau an.

Die Patienten sollen auf ihrem Weg
Zuriick ins Leben* unterstiitzt werden -
in einer Atmosphére, die Sicherheit und
Wohlbehagen bietet. Der fiir das Hiitten-
hospital sorgfiltig ausgewihlte Slogan
wZuriick ins Leben bringt das iiberge-
ordnete Ziel der Altersmedizin emotional
und erinnerungswiirdig auf den Punkt: die
Verbesserung der Lebensqualitit und der
Autonomie des alteren Menschen. Emoti-
onal und erinnerungswiirdig sollten auch
die neu geschaffenen Moglichkeiten und
Raumlichkeiten sein.

Moderne Intensivmedizin

Nach fast fiinfmonatiger Bauzeit wurde

2012 die neue Intensivstation fertiggestellt.

Bei der Raumgestaltung standen die mo-

dernen Hygieneanforderungen im Fokus.

Einzeln geschleuste Zimmer mit entspre-

chender Liiftungstechnik sorgen fiir eine
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Viele Aus- und Umb Rnah in den
vergangenen Jahren haben fiir die Opti-
mierung der Klinikabldufe gesorgt. Um
den weiteren Anforderungen modernster

Helle und al ierte Farbb dteill

groRter Anbieter stationérer Altersmedizin
in der Region reagierte das Krankenhaus
auf die Anregungen und Wiinsche der Pati-

1ok

- Zusil i auf le Be-
legungsschwankungen. Dazu wurde das
Bauprojekt in vier Teilabschnitte geglie-
dert, was wiederum erhéhte Anforderun-
gen an die Ausfithrungsplanung und die
Gewerkekoordination stellte.

Die Sperrungen der Zimmer und die
Wechsel zwischen den Bauabschnitten
stellten erhebliche Anforderungen an die
Stationslogistik und -abldufe. Jede der
vier Stationen musste nach jedem Bau-
abschnitt neu organisiert werden. Um
trotzdem einen reibungslosen Betrieb zu
erméglichen, wurde in enger Abstimmung
mit der Pflegedirektion und den beteilig-
ten Professionen projektbegleitend eine
Betriebsplanung aufgesetzt.

Sichere Abléufe standen im Fokus
der Verantwortlichen. Durch akribische
Zusammenarbeit aller Beteiligten wurde
das Projekt planméRig und ohne groRe
Komplikationen realisiert. Der Technische
Leiter des Hauses, die beteiligten Kran-
kenh beiter, die Architekten und

enten und setzte mit 1.000 m? zusiitzlict

Fléche in Modult i auf
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sowie die Handwerksunterneh-

den Ausbau der Komfortbereiche. In nur
vier Monaten Bauzeit sind zwei zusitzli-

verleihen den Ridumen eine beruhigende
und angstnehmende Atmosphire. Die

fah
fahren

gerecht zu werden, bestand

moderne Medizintechnik erméglicht eine
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Tiohe Notfallheh

che Gesch liefert, aufgestellt und
hochwertig ausgebaut worden. Dabei ori-
entierten sich die Klinikverantwortlichen
im Bereich der Zimmeratsstattung an den

ktuell dards, um das B

men leisteten gute Arbeit: So waren am
16. Dezember 2016 alle Pati

fertiggestellt, und die Stationen nahmen
ihren Normalbetrieb wieder auf. Fiir eine

Frischekur fiir das Hiittenhospital Dortmund

iche Duschen sowie Stiitz- und Klappgriffe aus kon-

Fluren durchgehend verlegt, damit keine

der Offentlichkeit présentiert wurden,

Loptischen Schwell hen. Die Be-
leuchtung ist so ausgerichtet, dass sich auf
den Boden keine Schatten bilden. Zur bes-
seren Orientierung in den Fluren dienen
dem Patienten durchgehend konstrastie-
rende Handléufe und gréRflichige Zahlen
auf den Tiiren. Auch das Farbkonzept im

b positive Uber, sorgte
der Projektkostenabschluss: Es wurde
sogar ein Uberschuss erzielt.

Sanierungs-, Modernisierungs- und Erwei-
terungsbedarf. So investierte die Klinik
auf dem Weg zum Geriatrischen Zentrum
der Region rund 16 Mio. €. Nach dem er-
folgreichen Neubau einer Intensivstation

Das Bestmagliche

Dem demografischen Wandel voraus -
kein Problem fiir das Hiittenhospital: Als

Auf allen Stationen finden die Patienten helle, modernst aus;
mit barrierefreien Biidern vor.

fiir die Gesundheit der Patienten zu tun.

Seit Mai 2015 gibt es auch eine hochmo-
dern ausgestattete Abteilung, die Komfort
und Pflege umfassend vereint. Neben zwei
Einzelzimmern konnen zwolf Zweibettzim-
mer zur Einzelbelegung umfunktioniert
werden. Mit elektrisch verstellbaren Bet-
ten ausgestattet, die im néchsten Schritt
durch eine weitere Optimierung mit auto-
matischem Fallsensor aufgeriistet werden,
bieten die Zimmer eine Menge Freiraum.

Umbauarbeiten

Es war eine Herausforderung: Das Pro-
jektbudget war begrenzt, und der Umbau
erfolgte im laufenden Krankenhausbetrieb.
Um die Erloseinbriiche in Grenzen zu
halten, war es wichtig, dass mit den neu

haff Komfortbereichen vor Start

GroBziigige Raumplanung

Entstanden sind auf vier Stationen insge-
samt 66 komfortable Zimmer, aufgeteilt
in Ein-, Zwei- und Dreibett-Zimmer. Alle
ausgestattet mit modernster Technik und
barri Bad, sprich bodengleich
Duschen sowie Stiitz- und Klappgriffen aus
konstrastierenden Materialien.

Die Stationen erhielten neue Aufent-
haltsrdume mit einer GroRe von 30 m2
Der dreistickige Erweiterungsbawim ehe-

i 1 thof bietet zudem Platz fiir

Hiittenhospital ist auf die Bediirfnisse der
meist demenziell verénderten Patienten

Denn Farben besti wel-
che Gefiihle ausgelost werden: dngstlich,
missmutig und traurig oder gelst, heiter
und ungezwungen. Und Rdume wirken
durch eine entsprechende Farbgebung gré-
Rer und hdher oder enger und niedriger.

Farbhgestaltung

Sowohl im Altbau als auch im neu ge-
bauten Komfortbereich wurden durch
unterschiedliche Farben und Materiali-
en Kontraste geschaffen. Das erleichtert
den Patienten die Wahrnehmung und

P

die neue Geriatrische

b t deren Orientierung. Die Farb-
ist zuriickhaltend.

sowie weitere Untersuchungs-, Biiro- und
Lagerrdume. Die Architekten und Licht-
planer legten ihr Augenmerk besonders
auf die Themen Patientensicherheit und
Aufenthal litét.

des grofen Sanierungsprojektes weitere
Bettenkapazititen geschaffen wurden. Der
Bauplan musste so konzipiert sein, dass
wahrend der Bauphase maglichst viele Bet-
ten kontinuierlich zur Verfiigung standen

Patientensicherheit

Zur Sturzvermeidung wurden die FuR-
béden zwischen Patientenzimmern und

Grundsitzlich muss zum Beispiel bei
Demenzkranken eine Reiziiberflutung
vermieden werden. Knallige, schreiende
Farben kénnen Angste auslosen. Geeignet
sind unter anderem die Farbe Blau, die
entspannend wirkt, sowie Violett, das eine
angstlosende Wirkung hat.
Verschiedene Experten b
dem Hiittenhospital beim , Pati
am 17. September, an dem die Resultate

it

Expertise und Aufenthalts-
qualitat auf hochstem Niveau. ,Das Hiitten-
hospital ist eine der Einrichtungen, die sich
fiir die eigenstiindige Lebensgestaltung un-
serer dlteren Mitmenschen einsetzt*, meint
beispielsweise Dortmunds Biirgermeisterin
Birgit Jorder. Mit der medizinischen Aus-
stattung sowie der fiirsorglichen, kompe-
tenten Betreuung durch multiprofessionelle
Teams des Hauses seien Patienten und
Angehorige im Hiittenhospital bestens
aufgehoben.

Brandschutz

Auch brandschutztechnisch ist das Hiitten-
hospital jetzt auf dem neuesten Stand. 2013
wurde ein Gesamtbrandschutzkonzept in
Auftrag gegeben, das regelmaRig aktuali-
siert wird. Dazu gehoren die Nachriistung
einer Brandloschanlage, die Kompletter-
neuerung der Meldeanlage und die Ein-
richtung von Brandabschottungen. Wande
und Decken wurden so ausgeriistet, dass
sie im Fall eines Brandes mindestens 30
Minuten standhalten. Die Investitionen in
den Schutz summierten sich in den vergan-
genen fiinf Jahren auf ca. 1 Mio. €.

| www.huettenhospital.de |



